KO

RURIER

www.sv-komet.de

Vereinszeitung des SV ,, KOMET” Pennigbittel Sommer 2026

™

EINE INVESTITION IN UNSERE ZUKUNFT:
SMARTE BEWASSERUNG FUR DEN SPORTPLATZ

Artikel Seite 10

Badminton Boule Dart FuBball Tennis Tischtennis Turnen Volleyball




Volksbank eG

Von Mensch zu Mensch

v Aus der Region - fir die Region
v Unsere Mitglieder: Eigentimer der Bank

v Service und Beratung erleben

v Ein Team, das begeistert

Stefan Jungcurt

Ich heifBe Stefan Jungcurt, bin 59 Jahre alt und verheiratet mit
einer tollen Frau. Ich habe zwei volljéhrige Kinder, die mich

lhre Ansprechpartner vor Ort:

Jorn Petersen
Geschaftsstellenleiter

Telefon: 04791807979 10
E-Mail: joern.petersen@vbohz.de

Volksbank eG - Im Hof 2 - 27711 Osterholz-Scharmbeck - Tel.: 04791 80 79 79 0 - E-Mail: info@vbohz.de

immer noch auf Trab halten — und Ful3ball ist ein roter Faden,
der sich durch mein ganzes Leben zieht.

Angefangen hat alles in Minden. Beim Mindener SV bin ich
durch die Jugend gegangen, von den Kleinen bis hinauf zur
B-Jugend. Dort habe ich das Spiel gelernt, Freundschaften
geschlossen und meinen Ehrgeiz entwickelt.

1999 zog ich nach Bremen — und der Fufball kam natiirlich
mit. Beim Brinkumer SV in Stuhr-Brinkum fand ich schnell einen
neuen ful3ballerischen Heimatverein. Die Jahre dort haben
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Der neue Kassenwart stellt sich vor

mir viel gegeben: eine tolle Mannschaft, spannende Spiele
in der Bremer FuBBballlandschaft und ein neues Zuhause auf
dem Platz. Da war es auch keine Frage, dass Spieler meiner
Mannschaft bei meiner Hochzeit Spalier gestanden und
natiirlich kréiftig mitgefeiert haben.

2007 brachte mich der Beruf nach Franken in Bayern.

Auch dort lief3 ich den Ball nicht ruhen und spielte beim SV
Bubenreuth — einem beschaulichen Verein in der Néhe von
Erlangen, der mich herzlich aufgenommen hat. Der Siiden war
sportlich wie menschlich eine bereichernde Erfahrung und wird
immer meine ,zweite Heimat’ bleiben.

Doch 2016 zog es mich wieder zuriick in den Norden.
Seitdem bin ich beim SV Komet Pennigbiittel - und das in
doppelter Hinsicht: Auf dem Platz bin ich dabei, und dahinter
engagiere ich mich als Kassenwart im Vorstand. In dieser
Funktion mdchte ich den Verein auch mit meiner jahrelangen
beruflichen Erfahrung im Bereich Finanzen, Buchhaltung und
Controlling unterstitzen.

Der Fu3ball hat mir in all den Jahren und an all den Orten

so unglaublich viel gegeben — unvergessliche Erlebnisse und
vor allem tolle Menschen, die ich ohne diesen Sport niemals
kennengelernt hétte. Als Kassenwart méchte ich dem Verein
nun etwas zuriickgeben - stellvertretend fiir alles, was mir der
FuBBball in meinem Leben geschenkt hat.

- Stefan Jungcurt

Marten Salomon
Kundenberater

Telefon: 0479180797911
E-Mail: marten.salomon@vbohz.de
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autocenter schmolke GmbH & Co. KG
www.autocenter-schmolke.de

Goebelstrale 32-36
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Ritterhtider Strafie 55
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& CO Telefon 0 47 91 - 5 76 68 .
hw@zweirad-heiko-wellbrock.de BOSCH
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Studio =

Marktplatz 8

27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel.: 04791 - 502 66 81
www.reisestudioammarkt.de

Heizol/Diesel

?!'! TECKLENBURG
Mit Energie fur Sie da

Wesermunder Str. 1+« 27729 Hambergen

Tel.04793/7 90

www.tecklenburg.net

IDACHDECKEREI A

I GmbH & Co. KGI

Edisonstrale 16
27711 Osterholz-Scharmbeck

www.brummerhop.de

Unter den Linden 21
27711 Osterholz-Scharmbeck

04791 899360

info@elektroschlesinger.de

www.elektroschlesinger.de
i,

Elektro Schlesinger

=Elektrotechnik =Telefonanlagen

*Netzwerktechnik E-Check
=Smarthome =Videouiberwachung
=Computer =Alarmanlagen

Sanitar- & Heizungsinstallations-GmbH

Luisenstrafle 2
27711 Osterholz-Scharmbeck
Telefon 0 47 91 - 98 90 90
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Monatliche Mitgliedsbeitrage 2026

Erwachsene 15,50 €
Kinder / Jugendliche und Passive 7,75€
Familien 27,90 €
Sozialtarif Erwachsene 775€
Sozialtarif Kinder / Jugendliche 385€
Spatenzuschlége
FB Erwachsene 6,00 €
Kinder / Jugendliche 3,00 €
L1 Kinder / Jugendliche 2,50 €
TE Erwachsene 6,00 €
Kinder / Jugendliche 3,50 €
Azubis / Schiler / Studenten 3,50 €
Familien 13,50 €

HELCK+ ALLWARDT * LIENING

RECHTSANWALTE, FACHANWALTE, NOTAR

Dac_hdeclgerei
Frank Meierdirks

BahnhofstraRe 59 AUSfUhrung SahCher

27711 Osterholz-Scharmbeck DaCharbeiten A
01 ; 81 6 5 ] 5 ; 5 Telefon 04791-92 24-0 Qs 01738759423 A
Telefax 04791-92 24-20

Pennigbutteler Str. 99a
27711 Osterholz - Scharmbeck

Jiirgen Allwardt
Dr. Wolfgang Liening
Carsten Koglin

www.rechtsanwaelte-ohz.de




ALLGEMEIN

Eine Investition in unsere Zukunft:
Smarte Bewdsserung fir den Sportplatz

Wer in den letzten Wochen auf unserer Sportanlage unterwegs
war, wird es kaum Gbersehen haben: Auf dem Hauptplatz griint
es selbst an den heifBesten Tagen. Der Grund dafiir ist eine
grofiere Infrastrukturmafinahme.

Wir haben gemeinsam mit der Fachfirma D&N
Bewdisserungssysteme eine vollautomatische Beregnungsanlage
insfalliert. In einem minimal-invasivem Verfahren hat die Firma
zehn Rasensprenger aufBerhalb des Spielfeldes platziert und
drei Rasensprenger in der Mitte des Spielfeldes. Somit ist

eine gdnzliche Abdeckung des Spielfeldes sichergestellt und
ermdglicht eine optimale Bewdisserung. Auch beim minimal-
invasivem Verfahren kam es auf dem Spielfeld zu Schéden an
der Rasenfléiche.

Diese versuchen wir nun im Rahmen der Platzsperrungen bis
Saisonbeginn zu egalisieren. Hierfiir arbeiten unsere Platzwarte
infensiv an der Wiederherstellung der Bespielbarkeit des Platzes.

Mit einer Gesamtinvestition von knapp ber 30.000 Euro (zum
Groffeil finanziert durch Férdermittel) haben wir als Verein viel
Geld in die Hand genommen. Eine Summe, die auf den ersten
Blick hoch erscheint, aber langfristig das Fundament fiir unseren
Spiel- und Trainingsbetrieb sichert.

Warum dieser Schrit? Ein Sportplatz ist kein Luxusobijekt,
sondern das Herzstiick der FuBballsparte. Vom Bambini-Training
bis zu den Alten Herren: Alle Teams sind auf einen sicheren,
bespielbaren und verletzungsfreien Untergrund angewiesen. Die
anhaltenden Trockenperioden der lefzten Jahre haben unseren
Rasen jedoch massiv substanziell bedroht.

Die neue Anlage sichert diesen Zustand nun langfristig und
agiert dabei ressourcenschonend. Dank eines integrierten
Regensensors wird das System sofort gestoppt oder gar nicht erst
eingeschaltet, wenn der Himmel ohnehin fiir Niederschlag sorgt.
Doas spart kostbares Wasser und vermeidet Uberfeuchtung.
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Gerade in diesem Sommer mit dem sehr wechselhaften Wetter
hat sich diese infelligente Steuerung bereits bestens bewdhrt.

Ein grofier Nebeneffekt betrifft den Faktor Mensch. In der
Vergangenheit bedeutete die Platzbewdisserung im Sommer
fir unsere Platzwarte einen enormen, oft kaum noch zu
bewdltigenden Aufwand. Schwere Schlauchwagen und
mobile Rasensprenger mussten oft bis spét in den Abend
hinein manuell verschoben werden. Dabei mussten unsere
zumeist ehrenamflichen Helfer mindestens dreimal am Tag die
Rasensprenger auf dem ersten Platz umstellen.

Mit der vollautomatischen Steuerung fallen viele Arbeitsstunden
pro Saison weg. Die Anlage léuft autark in den optimalen
Nacht- und frihen Morgenstunden, wenn die Verdunstung am
geringsten ist.

Trotz aller Freude Gber die fechnologische Unterstiitzung diirfen
wir eines nicht vergessen: Die neue Beregnungsanlage ist kein

ALLGEMEIN

Allheilmittel, das die Platzpflege im Alleingang erledigt. Gerade
jetzt im Hochsommer flief3t nach wie vor enorm viel Herzblut,
Zeit und kérperliche Arbeit in die FuBballpléitze.

Das regelmdfBige Mdhen, Diingen, Aerifizieren (Beliften), das
Ausbessern von Spielschéiden im Torraum und die Pflege der
Randbereiche erfordern weiterhin den unermiidlichen Einsatz
unseres Teams. Die Automatisierung sorgt lediglich dafiir, dass
diesen Aufgaben mehr Aufmerksamkeit zu Teil wird und der
Platz die Pflege bekommt, die er verdient.

Ein grof3es Dankeschén gilt daher allen Beteiligten, die dieses
Grof3projekt gestemmt haben — und insbesondere unseren
Platzwarten, die téiglich dafiir sorgen, dass wir die besten
Bedingungen vorfinden!

- Lars van Bree
2. Vorsitzender

1
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Was die Erndhrung von Kraftsportlern und

Senioren gemeinsam hat

Auf den ersten Blick haben ein durchtrainierter Bodybuilder
und eine gebrechliche Rentnerin wenig gemeinsam. Der eine
stemmt schwere Gewichte, die andere tréigt vielleicht mihsam
ihre Einkaufstasche. Beim Thema Essen jedoch gibt es eine
iberraschende Parallele: **Beide brauchen deutlich mehr
Protein als der Durchschnitt.

Die Protein-Parallele

Kraftsportler setzen auf Eiweif3, weil es Muskeln aufbaut
und repariert. Bei Senioren geht es darum, Muskelabbau zu
bremsen. Dieser altersbedingte Abbau heif}t ,Sarkopenie”.
Ab etwa 50 Jahren verliert der Kérper jchrlich rund 1-2 %
seiner Muskelmasse. Das klingt zundichst wenig, summiert
sich aber: Viele Menschen haben mit 80 Jahren nur

Bild: ChaiGPT

noch etwa die Hélfte der Muskelmasse ihrer Jugend. Die
Lésung fir beide Gruppen ist dieselbe: reichlich Protein.

Die Deutsche Gesellschaft fir Ernéhrung (DGE) empfiehlt
gesunden Erwachsenen 0,8 Gramm Eiweif} pro Kilogramm
Kérpergewicht téglich. Fir Menschen ab 65 Jahren steigt die
Empfehlung auf 1,0 Gramm - also 25 % mehr. Kraftsportler
kommen oft auf 1,6 bis 2,2 Gramm pro Kilogramm.

Protein liefert Aminosduren, die bei Senioren den
Muskelabbau verlangsamen und bei Sportlern den Aufbau
fordern. Zuscitzlich stéirkt eine proteinreiche Ernéhrung

das Immunsystem und unterstiitzt die Wundheilung - fiir
dltere Menschen nach Stiirzen oder Verletzungen besonders
wichtig.
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Wo sich die Wege trennen
Trotz des gemeinsamen Bedarfs sieht die Umsetzung sehr
unterschiedlich aus.

1. Probleme beim Kauen

Viele Senioren kéimpfen mit schlechten Zéhnen, schlecht
sitzendem Zahnersatz oder empfindlichem Zahnfleisch.
Ein Steak oder knackiges Gemiise ist dann schwierig.
Kraftsportler beifen ohne Probleme zu.

Losung:
Weiche Proteinquellen wie Rihrei, Quark, Joghurt,
weichgekochte Hiilsenfriichte oder piirierte Suppen.

2. Chronische Erkrankungen

Diabetes, Nierenschwéiche, Magen-Darm-Probleme oder
Schilddriisenerkrankungen démpfen oft den Appetit oder
machen bestimmte Lebensmittel ungeeignet. Viele dltere
Menschen nehmen dadurch nur etwa 0,7 Gramm Protein pro
Kilogramm zu sich — deutlich zu wenig. Kraftsportler haben
solche Einschréinkungen meist noch nicht.

3. Nachlassender Geschmackssinn

Ab etwa 60 Jahren schmecken und riechen viele Dinge
weniger intensiv. Deshalb greifen Senioren héufiger zu
SifBem oder Salzigem statt zu herzhaften Proteinquellen.
Sportler haben nach dem Training meist einen gesunden
Appetit und essen gezielter.

4. Allein kochen lohnt sich nicht

Viele dltere Menschen leben allein. Kochen nur fiir sich selbst
fihlt sich oft nicht lohnenswert an - stattdessen gibt es Brot
oder Fertiggerichte. Kraftsportler planen ihre Mahlzeiten
dagegen meist sehr bewusst.

5. Medikamente

Blutdrucksenker, Osteoporose-Mittel oder Magenscureblocker
kénnen die Eiweifverwertung beeintréichtigen oder

den Appetit mindern. Kraftsportler nehmen eher
Nahrungsergéinzungsmittel wie Kreatin oder Vitamin D, keine
Medikamente, die Néhrstoffe aus dem Kérper spiilen.

ALLGEMEIN

Praktische Tipps fir Senioren (die auch Sportler gut finden)

1. Protein {iber den Tag verteilen statt einer grofien Portion
abends

Beispiel fir eine 65 kg schwere Person
(Ziel ca. 65 g Protein/Tag):

Morgens: Griechischer Joghurt (ca. 10 g)
Mittags: Linsensuppe (ca. 15 g)
Nachmittags: Ein Ei (ca. 7 g)

Abends: Quark (ca. 15 g)

So bleiben die Muskeln den ganzen Tag versorgt.

2. Weich und appetitlich zubereiten

Rihrei, weich gegarter Fisch, pirierte Bohnen, Seidentofu
oder Kaseauflauf. Schén angerichtet sieht es gleich
einladender aus.

3. Genug trinken
Mindestens 1,5 Liter Wasser am Tag. Das hilft den Nieren,
das extra Protein gut zu verarbeiten.

Fazit

Kraftsportler und Senioren sind ungleiche Verbiindete - beide
brauchen mehr Protein als der Durchschnitt. Der eine baut
Muskeln auf, der andere kémpft darum, sie zu erhalten.

Fiir Senioren ist eine gute Proteinversorgung kein Lifestyle-
Trend, sondern eine echte Unterstiitzung fir mehr Kraft,
Selbststéindigkeit und Lebensqualitéit im Alter.

= Christa Brinjes

Wichtiger Hinweis!

Wenn du deine Ernghrung umstellen méchtest, sprich
am besten mit deinem Hausarzt. Besonders bei
Nierenerkrankungen oder bestimmten Medikamenten
muss die Proteinmenge individuell abgestimmt
werden.

WIR HABEN FUR SIE NUR AUTOS IM KOPF!

~ |
| -
Lilienthal @

RENAULT
= 04298-93730

= ACIA

= 04298-93730

Die Auto Meyer Gruppe in Osterholz-Scharmbeck und Lilienthal

I Yt

OPEL
=2 04298-93555

Linfuch ansgeacichnet!

=

Osterholz-
Scharmbeck

=

OPEL
=2 04791-96280

www.automeyer.eu

13



WERBEPARTNER

- |
KaLSTE! i B i G, Wy itk Praxis fur Physiotherapie
’ N 7 Andreas Korn
Hohenfelder Str. 12
27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel.: 04791/14653
Fax: 04791/931380

Fachmann fiir

e Gartengerate
¢ Motorgerate

¢ Mietgerate
e Robotermaher

weil ich die Antworten
auf Ihre Fragen kenne!”
Alexander Sohr, Verkauf bei Kolster

-
[ J
EP: Schm:dtke
Bremer StraBe 43 a Tel.: 04791 92 15-0 info@kolster-osterholz.de & ‘ e ters 27711 Osterholz-Scharmbeck

27711 Osterholz-Scharmbeck Fax: 04791 92 15-92 www.kolster-osterholz.de Hausgeréte, Telecom, TV, Video, HiFi, Sat, Multimedia Siemensstralie 1

- - Tel. 04791-58871
Eigener Kundendienst www.ep-schmidtke-peters.de

Im Dorfe 19

Autoservice Brandt o,

R Gut beraten'
* Planung
o Installation

e Fernwartung
e Service

Photovoltaik
vom Experten.

an der Hamme

Wirtschaftliche Solarenergie
fiir Ihr Zuhause. Fir Neubau-
mafinahmen oder im Bestand.
Unsere Ingenieure zeigen lhnen
zukunftssichere Lésungen auf.

Melchers-Hiitte

Fam. Teichmeier

Melchers-Hutte 1
27711 Osterholz-Scharmbeck

Tel. 04791 - 2513
info@teichmeier.de

AUKOS - die Profis fiir Photo-
voltaik und Automatisierung

nukos

AUKOS GmbH « Siemensstr. 8 Tel. 04791/ 96 46 - 0
www.aukos de 27711 Osterholz-Scharmbeck
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WERBEPARTNER

) *BACKER+

Behrens in :

3x OHZ, Hambergen, Hittenbusch,
Ritterhude, Scharmbeckstotel & Oslebshausen

info@moorbrot. de
04791 57678

aIIe Standorte unter www.backer-behrens.de

Mit allem Drum -
und Dran.

Mehr drin fiir die ganze Familie,
von Klein bis GroB. i mtwech\\
und bis zu

500€

fiir Mehrleistungen*
sichern!

Bei der AOK Niedersachsen bleiben keine Wiinsche offen,
wenn es darum geht, die Gesundheit Ihrer Liebsten zu stdrken.
Profitieren Sie zum Beispiel von starken Mehrleistungen* wie
bis zu zwei professionellen Zahnreinigungen pro Jahr und
versicherte Person oder Osteopathie. Und nutzen Sie zusdtzlich
digitale Services, ein attraktives Bonusprogramm und vieles
mehr, um die Familiengesundheit ganz einfach zu schitzen.

* So funktioniert’s: Wir erstatten die Kosten fiir Rechnungen zu 80 %,
bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten fiir alle Mehrleistungen zusammen.

Jetzt scannen.

Warum sich ein Wechsel
zur AOK fur Famlien .
lohnt, erfahren Sie hier i AOK Niedersachsen

oder online auf aok.de Die Gesundheitskasse.

19
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Auch nach 30 Jahren ist das Werderspiel

noch unvergessen

Wir wollen in dieser Ausgabe noch einmal auf ein Highlight der
Vereinsgeschichte zuriickblicken. Vor 30 Jahren hat der Verein
sein 75jchriges Jubiléum gefeiert. Ein um unser Ehrenmitglied
Hannes Windhorst gebildetes Orga-Team hat ein interessantes
Jubiléumsprogramm geplant und mit viel Herzblut umgesetzt.

Der Hhepunkt der Jubiléumsaktivitéiten war zweifellos das Spiel
der 1. Herren gegen die Bundesligamannschaft des SV Werder
Bremen am 23.06.1996. Erméglicht wurde dieses Spiel durch
die Inhaber der Firma Mébel Meyerhoff, die als Hauptsponsoren
bekanntermaf3en einen guten Draht zur Vorstandsriege des SV
Werder hatten. Letztendlich war es ein sehr wertvolles Geschenk,
dass die Kometen der Inhaberfamilie Kuster nicht vergessen
werden.

Um die 2500 fussballbegeisterte Besucher haben dieses
Spiel verfolgen wollen und das Vereinsgeléinde bei schwiilem
und gewitterlastigem Wetter bevélkert und zu einem kleinen
Verkehrschaos auf den Zufahrtstraf3en gesorgt.

Das Ergebnis war fiir den Kometen-Unterdog natiirlich
zweitrangig. Trotzdem haben sich die 1. Herrenspieler schon

wochenlang vorher akribisch auf dieses Spiel vorbereitet, um
den Verein wiirdig zu vertreten.

Einige Spieler haben sich sogar neben den

anstrengenden Trainingseinheiten noch zusétzlich mit
Konditionslangstreckenléufen gequéilt, was in einem Fall
sogar zu Muskelkréimpfen schon in der ersten Halbzeit fihrte.
Dafijr zierte aber ein Bild von seinem Zweikampf mit Bruno
Labbadia die Deckseite des neven Werder-Kalenders.

Am Tag der Tage waren wir Spieler hochmotiviert und voller
Vorfreude am Vereinsheim erschienen. Laut Wetterdienst
drohte an diesem Nachmitiag fiir die Weser-Elbe-Region
eine schwere Gewitterfront mit Starkregen und schweren
Windbgen, was allen Beteiligten grofie Kopfschmerzen
bereitete. Denn ein frilhes Gewitter vor Spielbeginn héitte zur
Absage der Veranstaltung fihren kénnen und alle Mishen
wéren umsonst gewesen.

Dies passierte jedoch gliicklicherweise nicht, so dass der
Spielball von einem Fallschirmspringer in das KOMETEN-
Stadion eingeflogen werden konnte.

a4

Grtljppe.nfolo KOMETEN und Werderspieler
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Das obligatorische Foto mit allen Spielern war der erste
Kontakt zu unseren Stars und Idolen, die wir bislang nur aus
dem Fernsehen kannten.

Apropos Fernsehen. Der macht ja bekanntlich diinne
Personen dicker. Aber nunmehr wissen wir Spieler auch, dass
Geschwindigkeiten im Fernsehen offensichtlich auch verzerrt
dargestellt werden. Denn wenn der offensichtlich langsamste
und dlteste Werderspieler immer noch deutlich schneller im
Antritt ist, als wir jungen Kometen, dann sind wir damit hart
auf den Boden der FufSballtatsachen zuriickgeholt worden.

Unser einziges Tor fiir die KOMETEN hat Gbrigens unser
Abwehrstratege Jens Prigge geschossen, leider war

es ein Eigentor. Immerhin hat sich er sich damit in die
Vereinsgeschichte der Kometen und der Werderaner verewigt.
11:0 war das Endergebnis und beide Seiten waren gliicklich,
das faire Spiel bei toller Afmosphéire ohne Verletzungen und
Gewittersturm Gberstanden zu haben.

Wir Komefen waren zudem natiirlich total erschdpft. Vor dem
Gang in die Kabine mussten wir ilberraschenderweise fiir
unsere kleinsten Fans noch unzéhlige Autogramme geben.

FuBball-Telegramm

ls'}\:si.l{omel" Pennigbiittel — SV Werder Bremen 0:11
Pennigbiittel: Matthias Stelljes (46. Holger Vogel);
Axel Sobottka, Jens Prigge (82. Peter Statz}?Jens 0\fgel I]:
brock {{38. Frank Wildemann), Stefan Krohn (87. Hans-
Jorg Winter), Volker BuB (82. Hermann Beissner), Kai
O_ttt_) (46. Jens Bertermann), Olaf Meyer (70, Torsten
Litjen), Werner Tietjen, Peter Liidtke (60. Wolfgang
Bamberg), Kai Schladek (87. Leif Ebert).
SV Werder: Oliver Reck; Junior Baiano (46. Ramzy),
Jens Todt, Heimo Pfeifenberger (60. Christian Brand),
Miroslav Votava, Bruno Labbadia, Rudolpho Cardoso,
André Wiedener (60. Thomas Wolter), Michael Schulz,
| Andreas Herzog, Wladimir Bestchastnykh.
. Tore: 0:1 Pfeifenberger (12.); 0:2 Labbadia (20.); 0:3
Bﬂiﬂm (26.); 0:4 Labbadia (37.); 0:5 Herzog; 0:6 Best-
| chastnykh (60.); 0:7 Cardoso (63.); 0:8 Prigge (70. Ei-
| gentor); 0:9 Cardoso (75.); 0:10 Todt (81.); 0:11 Labba-
(84).

hter: Jiirgen Stenken (ASV Ihlpohl),

dsrichterassistenten: Helmut Hahn (TSV Wall-
Dirk Hoppenrath (SV Lilienthal/Falkenberg).
2500 (kh)

ALLGEMEIN

SPORT 7 |

Eivrm 0 12.] Kinder mnd Jopendiiche bis 16 Jabre OM 8. . Vorveriast: im Mobeihass Merechor
1 i alben Geichalistelien dar Rretssparkasse ool

Ungefdhr eine Stunde nach Abpfiff zog dann die
angekiindigte Gewitterfront noch iber Pennigbiittel hinweg
und zerlegte die aufgebauten Zelte und Unterstiinde in ihre
Einzelteile.

Die anschlief3ende Party im Vereinsheim ist erst in den
frishen Morgenstunden geendet. Firr alle Beteiligten war es
unvergessenes und einmalige Erlebnis.

- Jens Bertermann

SV »KOMET« PENNIGBUTTEL
Dienstag, 23. Juli 1996 - 19 Uhr J

auf dem Sportgelande in Pennigbiittel
Einlaf ab 17.45 Uhr

>y
55 M““M

1 Volkshamken im Landireis Dsierbell
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Auch nach 30 Jahren ist das Werderspiel

noch unvergessen

’.‘ , : ' - &

Reinhardt Seedorf (1. Vors.); Willi Lemke Merder bremer;), Herbert Kiister (Mébelh.uus-Meyerhoff, Sponsor, Hanes indhorst (Leiter d. Orga-Teams)
I i : 3 v . Sl I

. B 3 1 % -
N | E e~ [l e |, W

Werder-Spieler Dieter Eilts (mitte) kam persinlich, um fiir das Spiel anldflich des Geburtsta-
ges vom SV Komet zuzusagen. Da hatten die Mitglieder von Vorstand und Organisationsteam
gut lachen. Foto: Suchodolski
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FuBball-Hit des Jahres: Werder-Gastspiel

Bundesligist weilte zum 75jihrigen Vereinsjubildum des SV KOH‘I%I{{I{ Pewnnlglj’ali}gebl -
V— % : i gy e Pennigbiittel (rt). Das Vereinsjubilaum
zum 75jahrigen Bestehen werden die Akti-
ven und Passiven des SV Pennigbiittel so
schnell nicht vergessen. Den unumstrittenen
Hohepunkt und kronenden Abschlufl der Ju-
bilaumsfeierlichkeiten bildete am 23. Juli
1996 das Gastspiel des Bundesligisten SV
Werder Bremen. 2500 Besucher lieBen die
Sportanlage des SV Pennigbiittel formlich
aus allen Nahten platzen.

Die Miuhsal der monatelangen Vorberei-
tung des Jubilaumsprogramms, der sich das
Organisationsteam um Hannes Windhors!
und Magda BuB ausgesetzt sah, wurde mil
dem tuberwdltigenden Zuschaueraufkom:-
men mehr als belohnt.

Der besondere Dank des SV Pennigbiitte!
galt Firmenchef Herbert Kuster (Mobelhaus
Meyerhoff), der den Kometen als Sponso
des Freundschaftsspiels ein groBes Ju
biliumsprasent beschert hatte. Freuen durf
ten sich nach dem Testvergleich das SOS.
Kinderdorf Worpswede und die Jugendab
teilung des SV Pennigbittel. 6023,96 Mark
— ein Drittel der Zuschauereinnahmen -
handigten Herbert Kiister, Hannes Wind
horst und Magda BuB der Leiterin des SOS
Kinderdorfes Worpswede, Inge Goebbel, al
Spendenbetrag aus. Zwei Drittel der Ein
nahmen wurden der Jugendarbeit des S\
Pennigbuittel gutgeschrieben,

' . ; ) Das Testspiel gewann der SV Werder Bre
FuBballspiel des Jahres im Kreis Osterholz: Der SV Werder |auft in Pennigbdttel auf. 2500 Fans woll- men gegen einen tapferen SV Pennighiitte

ten den Bundesligisten sehen. Foto: Anita Suchodolski mit 11:0(5:0) Toren.

Alles Gute kommt von oben. /» «

Fei i %

er vergangenen Woche wurde der Ball zum FuBball-
spiel zwischen den Stars vom SV Werder Bremen und dem SV Komet Pennigbiittel per Fall-
schirm ..eingeflogen”. Die zahlreichen Fans beider Mannschaften und drei der Werder-Profis
verfolgten die originelle Aktion. Foto: imv
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1. Herren: Eine gebrauchte Saison und ein erneuter
Umbruch fir die neuve Saison

Nach dem Abstieg aus der Bezirksliga 3 mussten wir schon
mit ersten Démpfern in der Kaderplanung fiir die Saison
25/26 umgehen. Es verlieflen uns gestandene Spieler

und es gab das nicht so schéne Thema mit den eigentlich
eingeplanten U18-Spielern, die aber den Verein verlieBen.

So standen die Voraussetzungen fiir die neue Kreisliga-
Saison schon von Beginn an unter keinem guten Stern. Nach
einer durchwachsenen Vorbereitung starteten wir eigentlich
passabel im ersten Spiel.

Leider kam es wie kommen musste. Durch einige Ausfclle
aufgrund von Verletzungen oder Urlauben waren wir
gezwungen, immer wieder auf Spieler der 2. Herren
zuriickzugreifen.

So geht nochmal mein besonderer Dank und Lob an die
Zweite. Sie haben uns unterstitzt, wann immer es lhnen
méglich. Vorbildliche Zusammenarbeit.

In dieser Anfangsphase der Saison passten die Ergebnisse
nicht, wie denn auch. Wir hatten fir Pennigbiitteler

Verhéltnisse keine gute Trainingsbeteiligung und konnten so
keine Automatismen innerhalb der Mannschaft erarbeiten.
Leider zog sich das Problem bis zum Ende der Saison durch,
und das spiegelt sich natiirlich in der Tabelle wider, im
Ergebnis fir alle enttéuschend.

Der néchste Umbruch steht an. Aus verschiedensten Griinden
beenden einige wohlverdiente Spieler ihre Fufballkarriere.
Die sportliche Filhrung bedankt sich besonders fiir die vielen
Jahre, in denen Sie sich fir den SV ,KOMET” Pennigbiittel mit
Herz und Seele eingesetzt haben. Mein Dank geht an: Eike
Pupat, Kevin Rapp, Joschua Zurek, Tobias van Bree, Dennis
Pika, Malte Weinmann, Tim Réver, Oleg Zelesov und Jenno
Bilders.

Wir gehen in die neue Saison mit vielen jungen Spieler aus
der U19 und werden versuchen, sie so schnell wie méglich

an das Herren-Spiel zu gewdhnen. Wir freven uns auf diese
Aufgabe.

- Sven Zavelberg
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Der Trainer der verabschiedet die langjdhrigen Spieler

FUSSBALL

2. Herren: Rickrunde mit Hohen und Tiefen

Nach einer schwierigen Wintervorbereitung mit viel Schnee
und Eis ging es am 27.02.2026 fiir uns in die Riickrunde.
Das Spiel gegen die 3. Mannschaft vom SV Blau-Weif3
Bornreihe war dabei schon ein Fingerzeig fiir das, was wir
in der Riickrunde Uber weite Strecken auf den Platz bringen
wiirden. Eine frithe 1:0-Fishrung, zu Beginn der zweiten
Halfte frih das 2:0 und dann lieB die Konzentration nach.
Der Gegner drehte das Spiel auf 2:4, wir verloren am

Ende mit 3:4. Die fehlende Konstanz zog sich im weiteren
Saisonverlauf durch viele Spiele, sodass wir am Ende viele
Punkte liegen lieBen. Dennoch waren auch sehr positive
Spiele dabei, etwa die beiden 5:0 Heimsiege gegen den TSV
Dannenberg Il oder den TSV Steden-Hellingst, als wir jeweils
iber 90 Minuten tollen FuBball gespielten.

Auch in der Schlussphase der Saison hat die Mannschaft
immer wieder ihre gute Moral unter Beweis gestellt.
Beispielsweise beim Auswartssieg in Ritterhude, als wir bis
zur 89. Minute noch mit 0:1 zuriick lagen und durch zwei
spdte Tore unserer 19-jchrigen Offensivspieler Magnus
Klewwe und Joel Behrens noch einen 2:1 Sieg feiern konnten.
Ahnliches gelang uns auch am letzten Spieltag gegen den SV
Arminia Freiflenbittel, hier drehten wir im Heimspiel den 0:1
Riickstand in der Schlussphase ebenfalls noch in einen 2:1
Sieg.

Wir beendeten die Saison auf einem soliden 4. Platz.

Die junge Mannschaft zeigte was in ihr steckt und l&sst

fir die Zukunft auf mehr hoffen. Nach dem letzten Spiel
verabschiedeten wir mit Sénke Ahlers (geht in die 1. Herren),
Julian Ahrensfeld, Timon K&ster, Dennis Rust (alle drei

o’ 2. Herren - Suisc-m -2025/ 2026

Karriereende) und Cedric Firat (Wechsel zum ASV Ihlpohl)
insgesamt 5 Spieler. Der Rest wird nach der Sommerpause

in der kommenden Saison wieder angreifen, verstérkt durch
einige Talente aus unserer U19. Und dann geht es fiir uns
darum, unsere guten Leistungen Uber weitere Strecken zu
bestétigen und den néichsten Schritt in unserer Entwicklung zu
machen.

Eure Zweite!
- Andreas Lihr

Platz Mannschaft Sp. Tory. Pkt

O SV Vorwirts Buschhausen 28 12119 Bl

%) sarisspor Osterholz 28 83:36 63
- 3. TSV Worphausen 28 8437 56
+4. () svPennigbitel 28 6848 45
- 8, %Sv Lilienthal-Falkenberg Il 28 52:39 41
+ 8. % 5Y Blau-Weill Bornreihe |11 28 5972 40
» 7. () T8V Dannenberg Il 28 50:62 35
«8. B3 Fcworpswede ll 28 S50:66 33
9, t SG Garlstedt/Ohlenstedt 28 3977 33
#10. ¥ FC Hansa Schwanewede Il 28 5958 32
w1l (B SV Azadi 28 51:67 32
“12. %5} TSV StedensHellingst 28 4563 31
3. @ 1usc Ritterhude 11 28 5499 30

% SV Arminia Freissenbiittel 28 5277 28
3& TSG Warpedorf-G -E. 28 3380 22
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Holland-Cup -

FUSSBALL

U16 spielt erneut Cup in Holland - Veluwe-Cup

Wie im letzten Jahr ging es auch 2026 fiir unsere U16 zu
einem Cup ins europdische Nachbarland Holland. Dieses
Jahr spielten wir den Veluwe-Cup in Hattem nahe Zwolle.
Mit vier voll beladenen Autos, 15 Kickern und vier Betrevern
starteten wir mittags am Himmelfohrtstag die dreistindige
Fahrt nach Holland.

Bevor es in die Unterkunft ging, schauten wir uns zundichst
die Spielstétten in Hattem an und nahmen die Anmeldung
vor. Die Jungs nutzten diese Zeit direkt, um auf dem
Hauptplatz vor der Tribiine schon eine Runde zu kicken. Der
Turnierplan fir die Vorrunde am néchsten Tag sah schon
einmal spannend aus, da wir es tatséchlich mit Gegnern
aus den européischen Nachbarléndern Belgien (K. Breugel-
Herkol SV), Frankreich (FC Jouy le Moutier) und Holland
(SV Hatto Heim, VOC Rotterdam) zu tun haben werden.

Nachdem wir die 20-miniitige Fahrt zur Unterkunft im
Europark Veluwemeer erreicht hatten, machten sich die

Betreuer an die Vorbereitung eines gehaltvollen Nudelessens.

Die Kicker nahmen erste Kontakte zu den weiteren deutschen
Mannschaften auf, die im Park untergebracht waren und
organisierten erstmal ein jahrgangsiibergreifendes Jux-
FuBBballturnier mit gemischten Mannschaften, welches erst

in der Dunkelheit nach 22 Uhr sein Ende fand. Einziger
Wermutstropfen war die Unterbringung der begleitenden
Eltern in einem ,Nistkasten”, wéhrend die Jungs zum
Grof3teil in groflen gut ausgestatteten Héusern mit
Elekirokamin néichtigen konnten.

Am folgenden Tag starteten wir bereits friih um 7:30 Uhr mit
einem selbstorganisierten Frihstiick in den Tag, da bereits um
10:30 Uhr das erste Spiel auf dem Plan stand.

Nach der Anfahrt und einem kurzen Aufwérmprogramm
legten wir furios los und spielten unseren belgischen Gegner
in den ersten Minuten schwindelig. Leider konnten wir

aus dieser Drangphase keinen Profit schlagen, so dass es
aufgrund zweier Abstimmungsprobleme kurze Zeit spdter
0:2 stand und wir uns alle die Augen rieben. Die Jungs
steckten allerdings nicht auf sondern gaben weiter Vollgas,
und konnten sie das Spiel durch drei Tore (Johann, Flitzi und
Toby) noch drehen.

Mit dem Schwung aus dem ersten Spiel ging es in das Spiel
2 gegen die Franzosen aus Jouy Le Moutier (einem Club aus
dem Grof3raum Paris). Diese zeigten sich kdrperlich GufBerst
prasent und stellten uns vor grof3e Probleme. Unsere dennoch
vorhandene Uberlegenheit konnten wir bis kurz vor dem
Schlusspfiff nicht fir einen Treffer nutzen. Die letzte Ecke

in diesem Spiel sollte allerdings fiir einen weiteren Erfolg
herhalten, da Hoppe einen Abpraller im 16er zum Siegtreffer
nutzte und fir einen kurzen Moment seine verlorene Wette
mit Nutella-Enthaltsamkeit vergessen konnte.

Im Spiel 3, nach einer Mittagspause und der
BegriiBungszeremonie mit allen Mannschaften (iber 100)
trafen wir auf die Heimmannschaft aus Hattem. Dieses

Spiel lief von Beginn an gut fir uns und wir gewannen
hochverdient 3:1 (Tore Flitzi, 2xToby).

22

Im letzten Vorrundenspiel machte sich so langsam der
Kréifteverschleif3 bemerkbar und wir hatten mit der
Spielweise der Mannschaft aus Rotterdam, die zu diesem
Zeitpunkt erst zwei Spiele gespielt hatte, Probleme. In

einem chancenarmen Spiel hatten wir zweimal bei guten
Gelegenheiten des Gegners Gliick, dass diese am Tor
vorbeizielten. 5 Minuten vor dem Ende zeigte Toby dann
den Holléndern, was Effektivitat bedeutet, als er eine unserer
wenigen Mdglichkeiten zum Siegtreffer nutzte. Damit war der
Gruppensieg perfekt und wir hatten uns fir die Finalrunde
am Samstag qualifiziert. Mit den Gegnern konnten wir uns
noch nicht beschéftigen, da die anderen Mannschaften am
néichsten Morgen noch ihr abschlieBendes Gruppenspiel
bestreiten mussten.

Am Freitagabend war es im Euopark dann deutlich ruhiger.
Es wurde ein lecker Pizzaessen veranstaltet, was nach einem
léngeren Telefonat mit dem ,Domino-Lieferservice” und
einigen kleinen Irritationen am Ende wunderbar funktionierte.
Der Plan fir den Finaltag war dann schnell geschmiedet.

Nach einem kurzen 20-miniitigen Anschwitzen im Europark
(ein Betreuer lief mit den Jungs eine kleine Runde) und einem
entspannten Frihstiick fuhren wir um 11:30 Uhr wieder zum
Turniergelénde, um unsere beiden Finalgegner TSV Reinbek
(Landesligist aus Hamburg) und Koniklijke Olvac (aus

]
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Bei der Siegerehrung
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Belgien) im direkten Duell in Augenschein zu nehmen. Das
infensive und gutklassige Spiel gewann die Mannschaft aus

Hamburg mit 1:0.

Eine Stunde spdter stand unser Spiel gegen die Belgier auf
dem Programm. Mit einer guten Leistung in der Defensive
(Tasin und Louis machten da ein super Spiel) konnten wir die
Belgier iber die gesamte Spielzeit von unserem Tor fernhalten
und unsererseits 3-4 gute Gelegenheiten erarbeiten. Es war
schlieBlich dem Kapitén Flitzi vorbehalten das goldene Tor zu
erzielen, als er aus 15 Metern den Ball gekonnt annahm und
dann tberlegt ins Eck schoss.

So kam es zum Endspiel gegen die Jungs aus Hamburg. In
einem ausgeglichenen Spiel mit leichten Vorteilen fir die
Hamburger hatten beide Mannschaften den Siegtreffer auf
dem Fuf3. Mathis und Finn (Freisto3 aus 18m) hatten gute
Abschlusschancen, auf der anderen Seite hatte wir bei einem
Pfostenschuss Gliick. Da in dem Spiel keiner Mannschaft
ein Tor gelingen sollte ging es ins 11m-Schiefen, bei dem
die Reinbeker knapp mit 3:2 die Oberhand behielten. Wir
Betreuer waren aber mit dem erreichten 2. Turnierplatz
voll zufrieden und auch die Jungs freuten sich nach dem
Schlusspfiff auf die Siegerehrung.

Am letzten Abend im Europark wurden dann noch
Bratwiirste, Pommes und Mozzarella-Sticks zubereitet (die
haben nur wenige zu Gesicht bekommen) und mit den
anderen Mannschaften nett zusammengesessen. Am Sonntag
stand dann nur noch die Riickreise auf dem Programm.

Um 14 Uhr war es geschafft und alle waren wieder in
Pennigbiittel angekommen.

Insgesamt war dieses wieder ein groBartiges Turnier fir die
U16, die sich noch einmal ganz herzlich bei den Eltern fiir die
Organisation, die Unterstitzung, das Anschwitzen und die
leckere Verpflegung bedankt.

- Arne Jortt
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TiO Theater-Besuch

23 Kometen-Turnerinnen besuchten am 17. Mérz eine
Vorstellung des TiO Theater in Osterholz. Zum Ende der
aktuellen Saison wollten wir noch einmal dabei sein.
,Avendroot”, eine plattdeutsche Komadie aufgefihrt vom
Scharmbecker Speeldeel.

Schon vor dem Besuch des Theaters trafen sich einige
Teilnehmerinnen zum gemeinsamen Abendessen bei Stagge.

TURNEN

Der Spaziergang vor- und nach dem Restaurantbesuch verlief
duBBerst redselig, durch die unterschiedlichen Trainingszeiten
sehen sich die vier Sportgruppen ja nicht so regelmafig.

Und so lustig wie uns das Theaterstiick im Vorfeld
angekiindigt wurde, war es dann fir einige doch nicht, zumal
viele von uns Erfahrungen aus dem persénlichen Umfeld mit
Seniorenheimen haben. Dennoch ist es fiir einige eine kleine
Erleichterung zu sehen, dass auch andere betroffen sind und
versuchen, das Beste daraus zu machen.

In dieser Seniorenresidenz ,Avendroot” scheinen TV-
Quiz-Shows, Handarbeiten, gemeinsame Mahlzeiten und
Beerdigungen den Alltag zu bestimmen. Zwischen Tee und
Gebdick sinnieren sie Uber ihre Vergangenheit. Dabei kommt
dann nach und nach auch einiges Gber die tiefgriindige

und traurige Vergangenheit einiger Bewohner und auch des
Jstrafversetzten” Pflegers zu Tage, was wiederum zu vielen
erheiternden Szenen fiihrt. (Stichwort ,Strip-Poker”).

Alles in allem war es ein schdner Abend mit lustigen
Geschichten und durchaus sentimentalen Zwischentdnen,
die zum Nachdenken und Diskutieren auffordern, in einer
Sportgemeinschaft, die hoffentlich noch viel Gemeinsames
erleben kann und in der sich niemand allein gelassen fihlt.

- Annette Horwege
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Botanika-Besuch

TURNEN

Wenn sich Montagvormittag kurz nach halb elf auf dem
Bahnhof in Scharmbeck 16 Kometen-Turnerinnen treffen,
dann haben die wohl was ,gréf3eres vor”.

Ein Besuch der Botanika in Bremen, fatscichlich fiir einige von
uns zum ersten Mal. Die Fahrt mit der Bahn hat reibungslos
geklappt, ja - die Bahn kann auch piinktlich! Vom ZOB
Bremen mit der StrafBenbahn weiter Richtung Horn-Lehe, auch
diese Verbindung war problemlos fiir alle gut erreichbar.

Die Botanika wurde im Sommer 2003 inmitten

des Rhododendron-Parks als Deutschlands graBtes
Naturerlebniszentrum erdffnet.

Die Schaugewdchshduser der Botanika présentieren auf rund
4000 m? diverse asiatische Landschaften. Die Héuser sind in
die Bereiche Himalaya-Gebirge, Borneo und Japan aufgeteilt.
Im Herbst 2021 wurde die Ausstellung auBBerdem um ein 900
m? groBes Tropenhous erweitert.

In den asiatischen Gewdichshauswelten und im
Entdeckerzentrum werden verschiedene Tierarten gezeigt und
ihre Beziehung zu Asien oder zu pflanzlichen Phéinomenen
werden erléutert. So findet man im Japanischen Garten
einen Teich mit Koi, in Borneo Beos und im Entdeckerzentrum
Plattschwanzgeckos, Pleilgiftfrosche, Gespenstschrecken, ein
Chaméleon und Meerwasseraquarien mit diversen Arten von
Korallen.

Seit 2021 werden im Tropenhaus ganzjéhrig frei fliegende
tropische Schmetterlinge gezeigt. An das feuchtwarme Klima
mussten wir uns allerdings erst gewdhnen. Direkt neben dem
Tropenhaus wohnen WeiBhandgibbons, die sich auch gern
im AuBengehege den vielen Besuchern zeigen.

Seit Sommer 2024 gibt es ein Otter-Gehege in der Botanika.
Von Montag bis Freitag kann man zweimal téglich bei der

dffentlichen Fiitterung zuschauen und erféhrt spannende
Einblicke in das Leben dieser faszinierenden Tiere.

Ein interaktives Entdeckerzentrum vermittelt zudem vertieftes
Wissen zur Bedeutung der biologischen Vielfalt.

Das alles kostet eine Menge Geld, Pflanzen und Tiere
brauchen mehr Pflege als eine Vitrine oder ein Bild. Der
Energiebedarf ist hoch. Ein solches Haus kann sich nicht
selbst tragen - fir das Jahr 2026 konnte die drohende
Insolvenz abgewendet werden. Jetzt soll wieder einmal ein
neues Finanzierungskonzept gefunden werden, damit es
2027 nicht wieder in Insolvenzgefahr gerét. Ein schwieriges
Unterfangen. Wir hoffen, dass die Botanika Bremen noch
lange zu besuchen ist.

Nach dem Rundgang durch die Botanika konnten wir uns im
Restaurant & Café Bloom bei leckerem Essen, serviert von
einem engagierten Team, verwdhnen lassen, bevor wir mit
StraBBenbahn und Zug wieder den Heimweg antraten.

Alles in allem hatten wir wieder einen interessanten und
abwechslungsreichen Nachmittag. Sogar Petrus war uns
gnddig, es war zwar etwas kihl, aber er hat es nicht regnen
lassen. Es war ja auch noch April.

- Annette Horwege

-]
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TURNEN

Sechs Jahre Turnen mit den Seniorinnen -

ein Ruckblick mit Ausblick

[} 16

SV Komet ' ‘
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Symbolbilé: Ki ChatGPT

Vor sechs Jahren ibernahm ich die Leitung der Gruppe
,Turnen Seniorinnen” - einer eingeschworenen Gemeinschaft,
die bereits seit Gber 40 Jahren besteht. Damals blickte ich auf
ca. 20 aktive, lebensfrohe Frauen, die mich offen empfangen
haben und sich auf meine Art, Ubungen anzuleiten,
eingelassen haben. Ich kann mir vorstellen, dass es fir die
Sportlerinnen anfangs eine kleine Herausforderung war.
Aber wir sind schnell zusammengewachsen und neben dem
Sport kommen der Spaf3 und das Lachen nicht zu kurz.

Die leisen Veréinderungen — und der Einschnitt durch Corona
Leider verging uns zu Beginn meiner UL-Tétigkeit recht schnell
das Lachen, weil Corona und die damit zusammenhéngenden
Mafnahmen zu einer nachhaltigen Verdnderung innerhalb der
Gruppe fihrten.

Die monatelangen Pausen, die ausgefallenen Stunden, die
Isolation — das hat tiefe Spuren hinferlassen. Als wir endlich
wieder starten konnten, war die aktive Gruppe fast halbiert.
Einige Frauen hatten den Mut oder die Kraft nicht mehr
gefunden, andere waren gesundheitlich so angeschlagen,
dass sie nicht zuriickkehren konnten. Die Pandemie hat

den natijrlichen Alterungsprozess bei manchen um Jahre
beschleunigt.

Heute ist die Gruppe kleiner. Etwa die Hélfte der damaligen
Teilnehmerinnen turnt noch mit — darunter zwei Sportlerinnen,
die stolze 92 Jahre alt sind. Und diese beiden zeigen, was
jahrzehntelanger regelméBiger Sport und eine positive

Sicht auf die Welt bewirken kénnen: Sie sind fiir ihr Alter
auBBergewshnlich fit, munter und eine Inspiration fiir uns alle.

Natirlich ist der Alterungsprozess nicht spurlos an den
Seniorinnen voriibergegangen. Die Kraft in den Beinen und
Armen hat teilweise abgenommen. Das Gleichgewicht wurde
unsicherer. Viele berichten von zunehmenden Beschwerden:

Riicken, Knie, Hifte, Schultern usw. Vieles will nicht mehr
so wie frither. Ubungen auf der Matte sind nicht mehr fir
alle Teilnehmerinnen méglich, weil das Aufstehen eine zu
groBe Herausforderung darstellt — deshalb turnen wir heute
iberwiegend im Stehen.

Jede Ubung wird an die individuellen Voraussetzungen der
einzelnen Sportlerinnen angepasst. Wichtig ist, dass jede mit
machen kann — auch wenn die Sportlerinnen meist viel zu
selbstkritisch sind und viel mehr von sich verlangen, als ich es
je tun wiirde.

Wir machen weiter — und warum Sport im betagten Alter
essenziell ist Manche fragen sich vielleicht: Wann sollte man
mit dem Sport authéren? Die Antwort ist: so spéit wie mdglich.
Selbst dann, wenn Vieles nicht mehr so klappt wie in jungen
Jahren — aus medizinischer und menschlicher Sicht. Jeder
Muskel, der nicht trainiert wird, baut im Alter rapide ab. Schon
ab dem 30. Lebensjahr verlieren wir pro Jahrzehnt etwa 3 - 8
Prozent unserer Muskelmasse, nach 80 Jahren kann der Verlust
noch schneller gehen.

Unser wéchentliches Training im Stehen oder auch Sitzen,

die Gleichgewichtsilbungen, die leichten Kréiftigungen mit
Theraband sowie Spiele und Ubungen fiir Koordination,
Geddichtnis und Reaktion: All das bremst den Abbau. Studien
zeigen, dass regelmdBigerGesundheitssport im betagten
Alter das Sturzrisiko um bis zu 30 Prozent senken und die
Alltagskompetenz — etwa das Aufstehen vom Stuhl — um Jahre
verléngern kann.

Doch genauso wichtig ist die Gemeinschaft. Neben dem
Sport organisiert die Gruppe einen monatlichen Klnschnack,
Ausflige, gemeinsame Feiern, an denen auch gern die
passiven Sportlerinnen teilnehmen. Diese Aktivitéten machen
die Gruppe noch wertvoller;

soziale Kontakte wirken sich nachhaltig auf die psychische
Gesundheit aus und verringern Einsamkeit im Alter.

Also, zusammenfassend: Was fiir eine tolle Truppe!

Es geht also nicht um Hochstleistungen, sondern darum, im
Alter Wiirde, Selbststéindigkeit und Lebensfreude zu bewahren.
Wenn du, liebe Leserin, lieber Leser, denkst: ,Man, das ware
doch auch was fir meine Mutter, meine Oma oder Tante”,
dann gib unsere tolle Truppe gern als ,Geheimtipp” weiter. So
wie ich meine ,Mddels” kenne, wird jede Neue herzlich in der
Gruppe aufgenommen.

Wir turnen mittwochs von 16:00 Uhr bis

17:30 Uhr in der Vereinshalle. Gerne vorbeischauen
und einfach mal mitmachen!

= Christa Brinjes

WERBEPARTNER

versichern,

personlich!

\ -. ’

Vertretung

Claas P. Meyerdierks e.K.
Findorffstr. 41

27726 Worpswede VG H w
Tel. 04792 3073

meyerdierks@vgh.de fair versichert

L]
L] Finanzgruppe

Restaurant

Zum Stedener J%f

)

SiemensstraBe 9

27711 Osterholz-Scharmbeck
Telefon: 04791-5400

Teppichbdden e Teppiche © Parkett e Kork ¢ Laminat e Farben e Tapeten
Badausstattung ¢ Gardinen e Sonnenschutz
Bettwaren e Matratzen

Niederlassung der HAMMER Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord,
OehrkstraBe 1, 32457 Porta Westfalica

R T-D Bodenstab
A““_h_-_ ‘ Stedener Str. 3, 27729 Holste

2K ~Losen]lls, ;. Tel. & Fax 04748 651

Briinjes

DIE ZIMMEREI|I & DACHDECKEREI GmbH & Co.KG

Ideen aus Holz... und mehr

Am Knorren 3, 27711 Osterholz-Scharmbeck

Tel: 04791/ 7501
www.bruenjes-diezimmerei.de
info@bruenjes-diezimmerei.de
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TURNEN TENNIS

Neues Qigong-Angebot Saisonstart 2026

Nachdem Ende April die Tennisplétze bereit waren fiir den Am 20. Juni traten die 2. Herren und die Herren 50 zu
Spielbetrieb startete auch schon am 2. Mai die Saison fir die  Auswartsspielen bei britender Hitze an und verloren die
Damen und Herren 50 mit einem erfolgreichen Auftakt. Die Spiele, leider. Die 2. Herren unterlag Blau Weiss Nesse Il mit

Damen gewannen 5:1 gegen Willstedt Il und die Herren 50 5:1 und die Herren 50 mit 4:2.
4:2 gegen Willstedt 1.
Am 21. Juni wurden unsere Damen wieder gefordert, im

Der néichste Spieltag am 10. Mai verlief leider nicht so Auswartsspiel bei Eiche Horn. Leider haben unsere Madels 6:0
erfolgreich, unsere 2. Herren und unsere Damen unterlagen verloren und konnten ihr Punktekonto nicht ausbauen.

ihren Gegnern. Die 2. Herren spielte gegen Schwanewede

Il 1:5 und unsere Damen mussten sich Lesum Burgdamm 2:4 Am 27 Juni spielt die Herren 50 zuhause gegen Westeresch.
geschlagen geben. Danach geht es mit den Punktspielen erst nach den

Sommerferien weiter.
Die Herren 50 musste sich am néchsten Spieltag am 24. Mai
gegen Bederkesa die Punkte teilen und spielte 3:3, aber eine - Tim Oltmann
Woche spéter klappte es dann wieder mit dem néichsten Sieg
und sie gewannen 5:1 beim Auswadrtsspiel in Gnarrenburg.

Am Sontag den 31. Mai spielten unsere Damen dann zuhause
gegen die BS Osterholz und mussten leider die Punkte an den
Gegner abgeben, das Spiel endete 1:5.

4 | Das Kaminzimmer
Ofen & mehr

Am gleichen Tag startete unsere 1. Herren dann auch in die
Saison und erzielte ein 6:0 beim Oldenburger Turnerbund.
Unsere 2. Herren spielte am gleichen Tag zuhause gegen

Wulsdorf und holte den ersten Sieg, sie gewannen 4:2. 04791/ 96 41 264
Seit einem Jahr praktizieren wir gemeinsam das Herz-Qigong . ) info@daskaminzimmer.de
in unserer Qigong-Gruppe beim SV "KOMET” Pennigbiittel. Leitung: Marfina Gode Am 14. Juni waren dann wieder die 1. Herren im Heimspiel Florian Tapking Siemensstr. 3
Ab dem 7. Juli beginnen wir eine neue Form: ,Taiji und Fiinf Start: Dienstag, 07. Juli 2026 gegen Blau Weiss Nesse und die 2. Herren im Auswaértsspiel OFEN- & KAMINBAUMEISTER 27711 Osterholz-Scharmbeck
Elemente Qigong”. Zeit: Jeden Dienstag von 17:00 bis 18:15 Uhr bei Beverstedt gefordert. Leider unterlagen beide Mannschaften

. . - Or.'t: K|eir.1e Gymnastikhalle, |m Hof 3, EennigbUHe| ihren starken Gegnern. So musste sich die 1. Herren 1:5 und www.Daskaminzimmer.de

Da wir gemeinsam von vorn anfangen, ist dies der perfekte Mitzubringen: Bequeme Kleidung, leichtes Schuhwerk die 2. Herren 6:0 geschlagen geben.
Zeitpunkt fir neve Teilnehmerinnen und Teilnehmer, um
in unsere Gruppe einzusteigen! Mit dieser Qigong-Form Komm gerne vorbei und entdecke, wie Qigong deinen Alltag
schaffst du dir eine wohltuende Auszeit fir Kérper und Geist. bereichern kann. Wir freven uns auf neue Gesichter!
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — die Ubungen werden an

die individuellen M&glichkeiten angepasst. - Martina Gode

- MalereiGerbing
Ihr Partner fiir Planung, Hochbau ‘ & FarbenMeyer

und schliisselfertiges Bauen S GmbH

Helmut Kiick

Bauunternehmung
27729 Vollersode Telefon 04793 43 234 0

Marie-Curie-Strafle 1
27711 Osterholz-Scharmbeck
Telefon 04791 / 74 69

VerliiBmoorerstr. 23 info@helmut-kueck.de WWW gerbi ng-meyer de
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DART

Saisonabschluss der Dartsparte

Die Saison ist beendet — und sie hatte es am Ende nochmal
in sich.

Team A

belegte in der Bezirksoberlign den 8. Platz. Rein sportlich
war das zu wenig, entsprechend ging es in die Relegation.
Individuell gab es dennoch starke Leistungen: Tobias Fuhrken-
Stellies mit vier 180ern, Carsten Tietien mit einem 16-Dart-
Shortleg und Sven Michael mit einem 124er Bullfinish.

Team B

landete ebenfalls auf dem 8. Platz in der Bezirksliga und musste
ebenfalls in die Relegation. Highlights kamen von Maik Backus
und Holger Wessels (jeweils drei 180er), Thomas Sommer
(116er Highfinish), Maik Backus (17-Dart-Shortleg) und Holger
Wessels (114er Bullfinish).

Team C

spielte eine starke Saison und wurde Zweiter in der Bezirksliga.
Patrick Tischmann war mit sieben 180ern herausragend. Lisa
Zollikofer iberzeugte mit einem 155er Highfinish und einem
126er Bullfinish. Pierre Wesemann setzte mit einem 12-Dart-
Shortleg ein echtes Statement.

Team D

konnte sich weiter im Ligabetrieb zurechtfinden und beendete
die Saison in der Kreislign Sid auf dem 7. Platz. Kevin
Schiirholz steuerte eine 180 bei.

Relegation — Entscheidung mit interner Brisanz:
Durch die Konstellation kam es zum direkten Duell zwischen

A

S —"

Team A und Team C um den Platz in der Bezirksoberliga. Das
bessere Ende hatte Team C. Mit einem 7:5 setzten sie sich
durch und steigen damit auf. Team A muss den Gang in die
Bezirksliga antrefen.

Fiir Team B verlief die Relegation deutlich erniichternder.
Gegen die Flying Bulldogs B setzte es eine klare

1:11-Niederlage. Da war schlicht nichts zu holen.

Fazit:

Ein Team steigt auf, ein Team steigt ab, und eins scheitert deutlich
in der Relegation. Unterm Strich: eine durchwachsene Saison.
Die Qualitét ist da, aber sie kommt zu selten konstant auf die
Scheibe. Genau da muss angesetzt werden, sonst bleibt es auch
néichste Saison beim Mittelmaf3.

Jetzt heifdt es: ehrlich analysieren - und liefern.

- Matthias Stelljes

17 9.4

HASENBEIN

Von links nach rechts: Matthias Sie|||es, Pierre Wesemann, Felix Pankow, Mcuk Backus, Thomas Sommer, T|orven Nletfeld

e . e e
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Wrieden
= 04793 - 94043
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= 04793 - 94012

Kim
Ldtjen
= 04793 - 94017

-

Geschiftskunden Meister / Diagnose

04793-9400
= Sparvel"tl'ag in einigen Monaten fdllig ?
- Festgeld in einigen Monaten frei ?
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Baumschule Tho Iken

Ziegelstrasse 3 / 27711 Osterholz-Scharmbeck. Tel.: 04791 13429

Ihr Partner im Garten

Planung, Beratung, Verkauf. Garten - Neuanlagen.

Verkauf auf Ca. 40.000m? fusstellungsfliche. Creundliche und geschulte Berater

www.baumschule-thoelken.de
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ALLGEMEIN

Besondere Geburtstage und Termine

BESONDERE GEBURTSTAGE
90 JAHRE GISELA WATJEN 08.08.2026
92 JAHRE URSULA GERNAND 29.08.2026

83 JAHRE HANS-LUDWIG MONSEES 01.09.2026
82 JAHRE JOHANN BRUNSSEN EISERN KOMET 09.09.2026
87 JAHRE FRIEDEL TIENKEN EHRENMITGLIED 13.09.2026
78 JAHRE HORST AHRENSFELD EWIG KOMET 14.09.2026

85 JAHRE DAGMAR SCHONEMEIER 24.09.2026

85 JAHRE FRIEDA SCHEELE 26.09.2026
75 JAHRE BARBARA HELLMERS 30.09.2026

80 JAHRE GERHARD TRENKNER EWIG KOMET 03.10.2026
79 JAHRE HANNES WINDHORST EHRENVORSITZENDER  04.10.2026
90 JAHRE HORST NEST EWIG KOMET 07.10.2026
97 JAHRE GUIDO RYBARCZYK 09.10.2026
79 JAHRE HELMUT GERNAND EWIG KOMET 10.10.2026
80 JAHRE TRAUDEL DREIER 13.10.2026
93 JAHRE INGRID FLATHMANN 14.10.2026
70 JAHRE WALTER MICKINN 19.10.2026

WIR TRAUERN UM
URSEL SEIFERTH 06.04.2026

JOACHIM WIEGEL 26.06.2026

TERMINE
SOMMERFERIEN 02.07. - 12.08.2026

PSD-CUP 24 14.08. - 16.08.2026

ERNTEFEST PENNIGBUTTEL 04.09. - 06.09.2026

WERBEPARTNER

HEIMVORTEIL MIT
DEN STADTWERKEN!

Jetzt unseren WhatsApp-Kanal abonnieren und alle News und Highlights rund
um die Osterholzer Stadtwerke erhalten!

Alle weiteren Informationen findest Du unter:
www.osterholzer-stadtwerke.de =

Osterholzer Stadtwerke




Weil Sie uns in der
Ndhe haben.

Wir kiimmern uns um die Dinge, die Sie rund um Geld
und finanzielle Themen bewegen: in der nachsten
Filiale oder online. So stehen Sie immer gut da. Und
das ist uns wichtig. Mehr Informationen finden Sie

unter spk-row-ohz.de. Spa rkasse

Rotenburg
Weil’s um mehr als Geld geht. Osterholz




